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Communauté de Communes

Créche "Les Jeunes Pouces" - DU 01/07/2024 au 04/07/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

e Céléri rapé - Sauce salade fromage blanc a
la ciboulette (Lait, Moutarde, Sulfites)

® Emincé de boeuf - Sauce barbecue (Céleri,
Gluten, Moutarde)

® Brocolis - Sauce salade persil (Moutarde,
Sulfites)

¢ Salade de riz Bio dés de mimolette, mais et
tomate (Gluten, Lait) Sauce salade au

e Lentilles Bio ©- Sauce salade échalotes
(Moutarde, Sulfites)

o Filet de saumon (Poissons) ©Sauce au
cumin (Céleri, Gluten, Lait)

* Macédoine de légumes - Sauce Salade
(Moutarde, Sulfites)

® Roti de dinde - Sauce orientale (Gluten,
Lait, Sulfites)

® Pasteque

¢ Colin (Poissons) @ Sauce créeme (Gluten,

Lait)

! basilic (Moutarde, Sulfites)
Z |+ Haricots plats - Pomme de terre Bio e Gratin d'aubergines a la tomate (Lait
= - p' R . ® Pont I'Evéque AOP * Riz Bio et [égumes fagon paélla X g S ® Purée de pommes de terre et courgettes
G |persillées (régional) & Semoule Bio (Gluten)

* Edam Bio (Lait) e Compote pomme Bio vanille * Tomme noire IGP (lait) * Fromage blanc nature (Lait) e Camembert Bio (Lait)

e Abricot e Pain (Gluten) ¢ Banane Bio e Compote pomme banane Bio ® Péche

® Pain (Gluten)  Pain (Gluten)  Pain (Gluten)  Pain (Gluten)

¢ Orange Bio ¢ Chocolat noir tablette (soja) ® Pruneaux secs e Compote pomme Bio griotte ® Poire
-4
w . . . . . . L . . ¢ Semoule fine au lait au caramel (Gluten,
5 |* Lait entier (Lait) ® Yaourt nature (Lait) e Suisse nature (Lait) * Fromage frais a tartiner (Lait) Lait) (
o
O |e corn flakes (Gluten) ® Pain (Gluten)  Pain au lait (Gluten, lait, ceufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

® Emincé de boeuf - Sauce barbecue (Céleri, ) . , . o Filet de saumon (Poissons) ©Sauce au ® Roti de dinde - Sauce orientale (Gluten, e Colin (Poissons) @ Sauce créeme (Gluten,

o (Euf dur Bio -“Sauce béchamel (Lait, Gluten) K L . . i .

Gluten, Moutarde) cumin (Céleri, Gluten, Lait) Lait, Sulfites) Lait)
2 |+ Purée moulinée de haricots plats - Pomme | Purée moulinée de brocolis - Pépinettes N , L, ® Purée moulinée d'aubergine et carotte ,
o} o X * Riz Bio nature “?urée moulinée de carottes . ® Purée de pommes de terre et courgettes
5 de terre Bio écrasées nature nature (Gluten) Semoule Bio nature (Gluten)
2 |+ Yaourt nature (Lait) * Pont I'Evéque AOP * Tomme noire IGP (lait) * Fromage blanc nature (Lait) e Camembert Bio (Lait)

e Compote pomme Bio abricot e Compote pomme Bio vanille e Compote pomme Bio pruneaux (Su@tes) e Compote pomme banane Bio ¢ Compote pomme Bio péche

® Pain (Gluten) ® Pain (Gluten)  Pain (Gluten) ® Pain (Gluten) e Pain (Gluten)

e Orange Bio ® Chocolat noir tablette (soja) ® Pruneaux secs e Compote pomme Bio griotte ® Poire
2 N . . e Semoule fine au lait au caramel (Gluten,
<§ o Lait entier (Lait) * Yaourt nature (Lait) e Suisse nature (Lait) ® Fromage frais a tartiner (Lait) Lait) (
(G}

e Corn flakes (Gluten) e Pain (Gluten) e Pain au lait (Gluten, lait, ceufs) * Demi baguette gouter (Gluten, sésame)

* Mixé de beeuf * Mixé de poulet * Mixé de saumon et lieu (Poissons) * Mixé de dinde * Mixé de saumon et lieu (Poissons)

e Purée lisse de haricots plats - Purée lisse de | Purée lisse de brocolis - Purée lisse de ¢ Purée lisse de carottes - Purée lisse de e Purée lisse d'aubergine et carotte e Purée lisse de courgettes - Purée lisse
B |[pommes de terre Bio pommes de terre pommes de terre Purée lisse de pommes de terre de pommes de terre
@ |e Purée lisse de carottes - Purée lisse de e Purée lisse de carottes - Purée lisse de X . e Purée lisse de carottes - Purée lisse de o Purée lisse de carottes - Purée lisse de

e Compote pomme Bio pruneaux (Sulfites)

pommes de terre pommes de terre pommes de terre pommes de terre

e Compote pomme Bio abricot e Compote pomme Bio vanille e Compote pomme banane Bio e Compote pomme Bio péche
Q e Compote pomme Bio abricot e Compote pomme Bio vanille e Compote pomme Bio e Compote pomme Bio griotte e Compote pomme Bio péche
3 |* Suisse nature (Lait) * Yaourt nature (Lait) e Suisse nature (Lait) * Fromage blanc nature (Lait) ® Yaourt nature (Lait)
(G}

Produit de saison

Poduit labellisé

Produit Bio

* Allergénes

EZ produit Régional




